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|. CATEGORIILE TEORIEI S| METODICII
EDUCATIEI FIZICE $1 SPORTULUI

Prin categoriile teoriei educatiei fizice si sportului se inteleg notiunile
fundamentale cu care opereazi aceasta disciplind si care la rindul lor reflecta
principalele laturi ale fenomenului practicarii exercitiilor fizice. (Ion Siclovan, Teoria
Educatiei fizice §i sportului)

1. Educatia fizica

Este o componentd a educatiei generale, integrale, aldturi de educatia
intelectuala, educatia morald, educatia estetica si educatia tehnico-profesionali.
Intre toate aceste componente exista interdependenta, relatii reciproce, ele
forméand un intreg, un sistem. Educatia fizicd poate influenta foarte mult atat sfera
intelectuala a personalitatii umane, dar si celelalte sfere (morala, estetici etc).
Sensul principal al relatiei in cadrul sistemului componentelor educatiei generale
este de la educatia fizicé catre celelalte sinu invers.

Educatia fizica presupune intotdeauna activitate. De aceea, este gresitd
expresia .,practicarea educatiei fizice”. Nu se practica educatia fizica, ci exercitiile
fizice. Educatia fizica este una din variantele prin care se practici exercitiile fizice.
Ea este o activitate motrica, un tip fundamental de activitate motrici, care se
desfdsoara dupa anumite legi, norme. prescriptii metodice etc, cu scopul de a se
realiza obiective instructiv-educative bine precizate.

In lucrarea Terminologia educatie fizice §i sportului se prezinta urmatoarea
definitie pentru educatie fizica: ,.activitatea care valorifica sistematic ansamblul
formelor de practicare a exercitiilor fizice in scopul maririi in principal (n.n. — deci
nu exclusiv!) a potentialului biologic al omului in concordanta cu cerintele sociale™

Educatia fizic3 este o activitate deliberat construita si desfisurata in princi-
pal pentru,,perfectionarea dezvoltérii fizice™ si,perfectionarea capacititii motrice
(mai ales generale)”, care devin si coordonate principale pentru obiectul de studiu
al Teoriei i Metodicii educatiei fizice.

Tot in lucrarea mentionata anterior (,, Terminologia educatiei fizice si sportului”)
se atribuie educatiei fizice urmatoarele caracteristici fundamentale:



16 Iulian Savescu

—este fiziologica prin natura exercitiilor;

—este pedagogica prin metoda;

— este biologica prin efecte;

— este sociala prin organizare.

Educatia fizica se desfasoara in doua modalitati: ca proces instructiv-educativ
bilateral si ca activitate independenta. Dintre cele doud modalitati, cea mai
raspandita este prima. De fapt si cele mai multe referiri teoretice vizeaza educatia
fizica ca proces instructiv-educativ bilateral. Ca proces instructiv-educativ bi-
lateral, educatia fizica se desfagoara in timp, permanent, continuu. Acest proces
are o ,intrare” i 0 ,,lesire”, iar in interior este activitatea propriu-zisa, adica are
loc prelucrarea materiei prime, deci a subiectilor. Evident ¢i ,,prelucrarea” este
realizata de cel care conduce procesul, in majoritatea cazurilor acesta fiind
profesor de specialitate. Conducatorul procesului are raspunderi sau respon-
sabilitéti precise asupra acestui proces. El trebuie sa fie competent, si fie capacitat
cu cunostinte si metodologie pentru a putea face o prelucrare cit mai corecti a
celor intrafiin procesul respectiv;, adica a subiectilor. Subiectii, constituiti in grupuri,
de diferite méarimi (clase de elevi, grupe de studenti, plutoane de militari etc),
trebuie sa fie pe ,.receptie”, s fie atenti $i sd incerce, prin efort fizic siintelectual,
s insugeasca ceea ce este transmis de conducatorul procesului. Aceasta insusire
trebuie si fie dublata de participarea constienta siactivi a subiectilor.

Subiectii trebuie sd ajunga la acele faze de pregétire in care si poata prelua
partial anumite responsabilitati ale conducatorului procesului. De aceea, tot in
timp, subiectii trebuie capacitati cu tehnici individuale sau de grup in sensul
autoorganizarii, autoconducerii si autoevaludrii activitatii respective, tehnici
transferabile si in timpul liber. Ca activitate independenta, realizata individual
sau in grup, educatia fizica se desfasoara numai in timpul liber al subiectilor si in
absenta fizica a conducétorului procesului bilateral. Aceastd activitate
independenta de educatie fizica, trebuie, insa, sa fie bine pregatita in cadrul
procesului instructiv-educativ. Deci, o prima constatare este aceea ca putem
vorbi de o activitate independenté de educatie fizicd numai dupa o anumita varsta,
dupd castigarea unei anumite experiente in problema. A doua constatare este
aceea cd nu mai putem considera ca activitate independenta de educatie fizica
orice ,,migcarea de timp liber” realizata prin contractii musculare, dar fira nici o
regula stiintificd (cum sunt ,,miutele” care se fac cu echipament necorespunzitor,
in care nu se respectd reguli de baza ale jocului, in care se foloseste un vocabular
de maidan etc.)

Educatia fizica are obiective generale precis formulate si obiective specifice
fiecdrui subsistem al sau: educatia fizicd a tinerei generatii (prescolara, scolara,
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studenteasca), educatia fizica militara, educatia fizica profesionald, educatia fizicd
a adultilor, educatia fizicid a vérstei a treia, educatia fizicd independenti
(autoeducatia fizicd). Intre aceste subsisteme exista legituri logice determinate si
de ontogeneza individului uman. Legéturi puternice se manifesta, insa, in interiorul
fiecarui subsistem, intre nivelurile caracteristice. La educatia fizic a tinerei generatii,
de exemplu, legaturile intre nivelurile din interiorul respectivului sistem sunt
determinate, pe de o parte, de caracterul concentric al continutului instruirii (in
sensul cd la fiecare ciclu de invatamant se reiau multe elemente de la ciclul anterior)
iar, pe de alta parte, de caracterul liniar al aceluiasi continut (in sensul ¢i la un
anumit ciclu de invatamant se adauga noi elemente fata de ciclul anterior). Cea
mai mare atentie se acordd ,.educatiei fizice a tinerei generatii”, subsistern considerat
ca fiind nucleu] activitatii de educatie fizica gi— de fapt — al intregii activitéti de
practicare a exercitiilor fizice.

Alte cateva caracteristici ale educatiei fizice trebuie sa fie mentionate, mai
ales pentru o analiza comparativa cu celelalte activitati motrice fundamentale din
domeniu (antrenament sportiv, activitati competitional-sportive, activitati fizice
de timp liber, activitati fizice recuperatorii etc):

— Educatia fizica este accesibila tuturor indivizilor umani (cu precidere
sanatosi, dar si celor cu unele deficiente fizice si mintale), indiferent de vArsti,
sex, ocupatie, credintd religioasa, apartenenta politica, rasa etc.

— Educatia fizica are un predominant caracter formativ, in sensul ci
pregdteste subiectii pentru viata, pentru necesitatile existentei cotidiene. Ea se
adreseaza cu precadere corpului uman (armonie, rezistentd etc), calitatilor motrice
ale omului-practicant (si pentru un randament eficient in munca), deprinderilor si
priceperilor motrice de baza si utilitar-aplicative (necesare, mai ales, in viata
cotidiand) si unor deprinderi si priceperi motrice specifice ramurilor sau probelor
sportive (necesare pentru existenta omului — cum sunt cele din inot, schi, patinaj
etc. sau pentru a fi folosite in activitatea independenta din timpul liber al omului).
Acest caracter predominant formativ nu exclude prezenta in educatia fizica a
elementului competitiv, care se realizeaza pe baza de intrecere, respectandu-se
reguli specifice si precise. Majoritatea intrecerilor, a competitiilor, se bazeazi pe
deprinderi i priceperi motrice din ramurile si probele sportive. De aceea, se
insistd, in alte publicatii, ca, intr-o perspectiva nu prea indepértata, sa se accepte
urmatoarea denumire: ,.educatia fizica si sportiva”. Cei inclugi in procesul instructiv-
educativ respectiv trebuie sd capete si o cultura sportiva. Eitrebuie sa cunoasca
(in sens de practicare) cdt mai multe sporturi, regulamente specifice acestora,
recorduri nationale $i mondiale, exemple de fair-play in sport etc.(Gh. Cérstea,
Educatie fizicd — fundamente teoretice si metodice, Ed. Petru Maior, 1999)
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—FEducatia fizica dispune de unnumiar foarte mare de exercitii fizice. in
diferitele sale forme de organizare, educatia fizica opereaza cu: exercitii din diferite
ramuri i probe sportive, exercitii din deprinderile si priceperile motrice de baza
si utilitar-aplicative, exercitii pentru calitatile motrice, exercitii de front si formatii,
exercitii pentru influentarea dezvoltarii corecte si armonioase a corpului
executantilor, exercitii din dansuri populare sau sportive, exercitii de gimnastica
aerobicd, exercitii de stretching ete.

2. Sportul

Ca si educatia fizica, sportul, practicarea ramurilor de sport constituie o
activitate sociald subordonata perfectionarii dezvoltarii fizice si capacititii motrice
a subiectilor.

Este o notiune, un termen, un concept, o categorie etc. cu care, in ultimul
timp, nu mai opereazd direct ,,Teoria si metodica educatiei fizice”. Informatiile
principale despre aceasta notiune sunt necesare, deoarece intotdeauna educatia
fizicad va fi ,Jegatda” si ,.comparatd” cu sportul. Peste tot, in aproape toate
imprejurarile, se foloseste expresia: ,.educatia fizica si sportul”. In foarte multe
situatii sportul este folosit ca mijloc al educatiei fizice. Se apreciaza ci in asemenea
situatii se ,.sportivizeaza” educatia fizica. De aceea, chiar cu riscul repetarii, cred
cé folosirea sportului ca mijloc al activitatii de educatie fizica, constituie argumentul
principal de a denumi activitatea respectivi ca fiind: ,.educatie fizica s1 sportiva™.
Extrema cealaltd, de a face numai ,,sport” si deloc ,.educatie fizica”, ,.formula”
frecvent intdlnitd in alte tari cu dotare materiald specifica de exceptie, nu poate fi
acceptata, avand in vedere finalitatile integrale ale educatiei fizice (Gh. Carstea,
Educatie fizicd — fundamente teoretice si metodice, Ed. Petru Maior, 1999)

Sportul este un fenomen social aparut in istoria societatii dupa educatia
fizica. El a capatat o amploare deosebita dupa reluarea Jocurilor Olimpice in
anul 1896 si sub impulsul acestora. Insecolulal XIX-lea a fost un sport ,,modern”,
racordat la cuceririle tehnice si stiintifice specifice. in secolul al XX-lea a devenit
un sport ,.contemporan”, cu niste caracteristici speciale, intre care se evidentiaza
— mai ales — universalismul (din care face parte si fair-play-ul: concept, simbol,
atitudine, doctrind, principiu etc).

Sportul este deosebit de complex, atat sub aspectul structurii, cat si al
functiilor. Ca strucrurd, se remarca cele patru subsisteme ale sale: ,,sportul pentru
toti” (fostul ,,sport de masd™), ,.baza de masa a sportului de performantd™ (sau
sportul la copii si juniori™), ,,sportul de performantd” si ..sportul de inalta
performanta”. Intre cele patru subsisteme exista legaturi evidente si logice, dar si
diferente specifice (inclusiv din punct de vedere al caracteristicilor competitiei).
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Atatlegaturile; cat'si diferentele specifice, sunt analizate nu de Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului, ci—pe buna dreptate —de o alta discipling stiintifica:
..Sociologia educatiei fizice si sportului™.

Sportul ,.exista”, in mod concret, prin structuri motrice diferentiate pe
discipline, ramuri i probe sportive (de exemplu: atletismul este o disciplina sportivé,
care are trei ramuri: alergdri, sarituri si aruncari, fiecare din aceste ramuri de
sport ,existd”, deci se concretizeaza, prin probe sportive: la alergari avem alergarea
de viteza, alergarea de rezistenta, alergarea peste garduri etc; la sarituri avem
saritura in lungime cu elan, séritura in inaltime cu elan, saritura cu prajina etc; la
arunciri avem aruncarea greutatii, aruncarea sulitei, aruncarea discului etc).

Ca functii ale sportului, mentiondm pe urmétoarele: contributie la dezvoltarea
fizicd armonioasd a practicantilor (numai daca fenomenul este , dirijat” stiintific);
contributie la dezvoltarea gustului specific i specializat al omului—practicant sau
spectator — pentru migcare, pentru unele ramuri sau probe sportive; contributie
la integrarea sociala a practicantilor.

Sportul are ca trasatura fundamentald competitia. El are — prin aceasta —
un caracter preponderent competitiv, nefiind exclus, ins, caracterul siu formativ.
Se insista din ce in ce mai mult pe cresterea valentelor formative si ale sportului
de performanta sau de inalta performant, desi este deosebit de greu cand exista
obiective precise de performanta, care trebuie realizate uneori repede, deciin
scurt timp, §i — de cele mai multe ori — prin orice mijloace! Competitia este
prezenta in toate subsistemele sau esaloanele sportului, avand —asa cum am mai
subliniat —caracteristici diferentiate. Atata timp cét nu se desfisoari competitia nu
existd sport, ci—eventual —antrenament sportiv. Performanta —recordul — victoria
sau infrAngerea in sport sunt determinate, in primul rind, de calitatea antrenamentului
sportiv. Aceastd realitate nu constituie 0 scuza pentru a le confunda.

Sportul se clasifica in foarte multe feluri, dupa criterii diferite si numeroase,
mai mult sau mai putin stiintifice. Nicio clasificare nu poate fi absolutizata si nu
existd o ierarhizare a acestor clasificari. lata, de exemplu, cateva clasificari:

— sporturi pentru barbati (asa au fost initial concepute), pentru femei
(gimnastica ritmica, inotul sincron etc.) si pentru ambele sexe;

— sporturi clasice, moderne si contemporane;

— sporturi olimpice i neolimpice;

— sporturi nationale (la noi, oina si tranta) si internationale;

—sporturi individuale, pe echipe si mixte;

— sporturi de sezon $i pentru tot anul;

— sporturi cu caracter motric (majoritatea) si cu caracter amotric (sah,
aeromodelism etc.) etc.
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3. Antrenamentul sportiv

- Antrenamentul sportiv constituie un proces de perfectionare a dezvoltarii
fizice sia aptitudinilor de migcare a oamenilor, dar se deosebeste de educatia
fizica prin scopurile si organizarea sa.

Este o notiune fundamentala a ,, Teoriei si metodicii educatiei fizice si sportului”.

Deoarece, frecvent, educatia fizica este comparata — ca proces instructiv-
educativ — cu antrenamentul sportiv se justifici prezentarea succinti a acestei
notiuni si in cadrul Teoriei 5i metodicii educatiei fizice. De acest termen se
ocupi in detaliu, inclusiv de procesul pe care il desemneaza, o disciplind specializatd
ulterior: ,, Teoria simetodica antrenamentului sportiv’”.

Antrenamentul sportiv este, in majoritatea cazurilor, proces instructiv-educativ
bilateral. Relatia intre cei doi factori implicati in acest proces este relativ
asemanatoare cu cea din procesul de educatie fizica. Note specifice: pot fi si doi
antrenori; sportivii sunt mai putini, ca numar, fata de elevii unei clase sau subiectii
unui grup cu care se face educatie fizica; relatia intre cei doi factori este mult mai
puternica, evident si prin prisma numérului sportivilor, dar i prin frecventa de
desfasurare pe saptamana a lectiilor de antrenament etc.

Poate figi antrenament sportiv caactivitate independentd, adica s se realizeze
— dupai o experienta céstigata in procesul instructiv-educativ bilateral — fara
prezenta fizicd a antrenorului. Studiul unor surse bibliografice scrise poate fio
cale de sustinere a aspectului cat de céat stiintific al antrenamentului sportiv
independent. In lucrarea Terminologia educatiei fizice §i sportului se
mentioneaza ca antrenamentul sportiv este ,,procesul instructiv-educativ
desfasurat sistematic si continuu gradat de adaptare a organismului
omenesc la eforturi fizice si psihice intense, in scopul obtinerii de rezultate
inalte intr-una din formele de practicare competitivi a exercitiilor fizice”.

In procesul bilateral de antrenament sportiv sau in antrenamentul sportiv
independent se realizeaza pregétirea pentru evolutia in competitiile sportive. Deci,
antrenamentul sportiv se subordoneaza sportului, este un fel de ,.laborator” pentru
sport, neconfundandu-se cu acesta.

Antrenamentul sportiv are la dispozitie, pentru fiecare ramurd sau proba
sportivi, un numér mult mai mic de exercitii fizice, comparativ cu educatia fizica.
Aceste exercitii fizice sunt, Insd, executate la un nivel ridicat pe plan tehnic sau
tactic, au volum, intensitate si complexitate mult deosebite fata de exercitiile fizice
folosite in educatia fizica.
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4. Cultura fizica

Este o componenta deosebit de importanti si interesanti a culturii universale.
Cultura universala sintetizeazi toate valorile materiale si spirituale puse in slujba
dezvoltarii personalititii umane. Cultura fizica sintetizeazi toate valorile (legitafi,
categorii, institutii, bunuri materiale si informationale etc.) menite a fructifica
exercitiile fizice In scopul perfectionérii potentialelor biologic, spiritual si motric
ale omutui.

Cultura fizicd nu presupune, in sine, activitate. Deci, din acest punct de
vedere, nu trebuie ,.apropiata” cultura fizicd medicala -care inseamna un tip
special de activitate — de cultura fizica. Includerea culturii fizice medicale in
cultura fizica ar fi una din greselile fundamentale in problematica respectivi.
Cultura fizica este o notiune cu circulatie mai redusé, comparativ cu celelalte
notiuni fundamentale din domeniu, §i cu destul de mari ,.oscilatii” —in sens de
acceptare conceptuald — de la o tard la alta, de la unii autori la altii, de la o
etapd istorica la altd etapa istorici etc.

Sfera culturii fizice, care poate fi considerata un fel de ,,depozit” pentru
valorile din domeniu, este deosebit de largd. In aceasta sfera, dupa opinia majoritatii
specialistilor, intrd urmatoarele principale categorii de valori:

—valori create in scopul organizarii superioare a practicirii exercitiilor fizice,
de-a lungul istoriei sociale, valori concretizate in urmatoarele: discipline stiintifice
in domeniu, regulamente competitionale imbunatatite permanent, performante
(uncie in postura de recorduri), miiestria tehnica si tactica etc;

—valori create in dezvoltarea filogenetica a omului, concretizate in urmétoarele:
armonioasa dezvoltare fizici a acestuia, idealul despre dezvoltarea armonioasi
corporald (reflectat siin unele opere clasice, cum este — de exemplu — Discobolul
lui Miron) etc;

—valori create in procesul direct de practicare a exercitiilor fizice, care sunt
de natura materiald sau create prin spectacolul sportiv;

—valoride ordin spiritual, ganduri §i reflectii scrise despre practicarea exercitilor
fizice, despre unele proiecte de baze, materiale sau instalatii sportive etc.

Preluarea ,creatiilor” umane si in domeniul nostru trebuie realizatd in mod
critic. Trebuie sa fie preluate numai ,,valorile”, cu conditia ca unele dintre ele sa
fie adaptate cerintelor actuale.

Legatura intre procesele concrete de educatie fizica, antrenament sportiv,
activitate competitional —sportiva, activitate fizici recuperatorie etc. si cultura
fizicd nu poate avea decat un singur sens: de la aceste procese spre cultura fizici
(unde se ,,depoziteazi™ toate valorile create).



