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- este fiziologicA prin natura exerciliilor;

- este pedagogici prin metodd;

- este biologicA prin e lecte:

- este sociah prin orgarizare.
Educa,La fizicd se desfi$oar[ in doud modalitd]i: ca proces instructiv-educativ

bilateral qi ca activilate independentS. Dintre cele dou5 modalitili. cea mai
rispAnditd este prima. De lapt gi cele mai multe refeririteoretice vizeazi educalia
fizicd ca proces instructiv-educativ bilateral. Caproces inslructiv-educativbi-
lateral, educalia fizicd se desfiqoard in timp, permanent, continuu. Acest proces

are o ,,intrare" qi o ,,ieqire", iar in interior este activitateapropriu-zisl, adicd are
1oc prelucrarea materiei prime, deci a subiecfilor. Evident cS,,prelucrarea" este
realizati de cel care conduce procesul, in majoritatea cazurilor acesta fiind
profesor de specialitate. Conducitorul procesului are rdspunderi sau respon-
sabilitS! precise asupra acestui proces. El trebuie sd fie competent, sA fie capacitat
cu cuno$tin1e Si metodologie pentru a putea firce o prelucral'e cat mai corecte a
celor intrari in procesulrespectiv, adic6 a subieclilor Subieclii constituili in grupud
de diferite mdrimi (clase de elevi, grupe de studenti, plutoane de militari etc),
trebuie sd fie pe.;ecep!ie", sd fie aten{i qi sdincerce, prin eforl fizic gi intelectual.
s6 insuqeasc5 ceea ce este transmis de conducdtorul procesului. Aceastd insuqte
trebuie sd fie dublatl de participarea congtientd qi activd a subieclilor

Subieclii trebuie sd aj,angdla acele faze de pregdtire in care sA poatA prelua
partial anumite responsabilitdli a1e conducAtorului procesului. De aceea, tot ia
timp, subieclii trebuie capacitafi cu tehnici individuale sau de grup in sensul
autoorganiz5rii, autoconducerii qi autoevaluirii activitdlii respective, tehnici
transferabile qi in timpul liber. Ca activitate independentd, realizati individual
sau in gup, educalia fizic[ se desfiSoara nunai in timpul liber al subieclilor qi in
absenla fizicd a conducdtorului procesului bilateral. Aceastd activitate
independentd de educalie fizici, trebuie, insd, sE fie bine pregititd in cadrul
procesului instructiv-educativ Dec| o primd constatare este aceea cA putem
vorbi de o activitate independentd de educafle fizicd numai dupl o arumitd var$I,
dupf, cAqtigarea unei anumite experienle in problemd. Adoua constatare este

aceea cA nu mai putem considera ca activitate independentd de educalie fzic6
orice ,,rniqcarea de timp liber" realizatdprin contraclt musculme, dar fird nici o
reguh qtiinlificd (cumsunt,;niu!ele" care se fac cu echipament necorespunzator,

in care nu se respecti reguli de bazd a1e jocului, in cme se foloseqte un vocabulm
de maidan etc.)

Educatia fizic6 are obiective generale precis formulate gi obiective specifice
fiec6rui subsistem aI siu: educafia fizicd a tinerei generalii (pregcolarS, gcolarS,

Educatie fizic6, shid orientatir

studenleasci), educalia fzca
a adullilor, educalia fizic5
(autoeducafia fizich). intre ac

de ontogeneza individului ur:
fiec6rui subsistenr. intre ni\elln
de exemplu, legiturile intre
deterrninate, pe de o parte. d
sensul ci la fiecare ciclu de inr
rar. pe de altd parte, de carac

anumit ciclu de ?nvilEmdnt s'

mai mare atenie se acordb ..ed

ca trind nucleul activitetii de

practicare a exerciliilor fzice .

Alte cdter'a caracteristii
ales pentru o analizd compara

do meniu (antrenament sponi
de timp liber, activitati fizice r

- Educa{ia fizicd este a

sanitoqi, dar qi celor cu unel,

sex. ocupatje, credinld reJigic

- Educalia fizici are u

pregdteqte subieclii pentru ti
adreseazi cu precddere corpul
ale omului-practicant (9i pentr

priceperilor motrice de baza

cotidrand) 9i unor deprinderi,s

.portive (necesare pentru e\ir
etc. sau pentru a fi folosite in r

-\cest caracter predominant
,- lementului competitiv. care

reguli specifice qiprecise. N{a.

deprinderi qi priceperi motri
r,rsistS- in alte publicalii, ca- in

urmitoarea denumire : ..educar

educativ respectiv trebuie sd r

i in sens de practicare) cdt m:
recorduri nalionale qi mondia

Educalie fizicd Jundameti'
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- Educalia fizicd dispune de un numdr loarte mare de exercilii fizice. In
diferitele sale forme de organizare, educ a|efizicd opercuzAcu: exercilii din diferite

ramuri gi probe sportive, exercilii din deprinderile qi priceperile motrice de bazh

qi utilitar-aplicative, exercilii pentru caiitSlile motrice, exerci,ri de liont qi formatii,

exercilii pentru influenlarea dezvoltdrii corecte qi armonioase a corpului
executanlilor', exercilii din dansuri populale sau sportive, exercilii de gimnastici

aerobicd. exercilii de stretching etc.

2. Sportul

Ca qi educalia fzici. sportul. practicarea ramurilor de sport constituie o
activitate socialS subordonatd perfeclion6rii dezvolGrii fizice qi capacitilii motrice
a subiecliJor.

Este o no{iune, un termen, un concept, o categorie etc. cu care, in ultimul
timp, nu mai opereazd direct ,,Teoria gi metodica educariei fizice". Informatiile
principale despre aceastd noliune sunt necesare, deoarece intotdeauna educajia
fuicd va fi ,.legat6" qi ,,comparatd" cu sportul. Peste tot, in aproape toate
imprejurdrile, se foloseqte expresia: ,.educafa fizici qi spor1u1". in foarte multe
situalii sporhrl este folosit ca mijloc al educaliei fizice. Se apreciazi cd fu asemenea

situalii se .,spofiiviz eazi" edwaliafinci. De aceea, chiar cu riscul repetdrii cred
cd lolosirea sportului ca miiloc al activitSlii de educafe fzicd, constituie argumertul
principal de a denumi activitatea respectivi ca fiind: ,,educalie fizicd qi sporliv5".
Extrema cealalti, de a face numai,,spor1" qi deloc ,,educalie fizic6", ,,forn-ruli"
frecvent intAlnitd in alle ldri cu dotare materiall specificb de exceplie, nu poate fi
acceptat5, avAnd in vedere finalitd1ile integrale ale educaliei fizice.(Gh. C6rstea,

Educalie.fizicd Jundamente teoretice Si metodice, Ed. Petru Maior, 1999)

Sportul este un fenomen social apdrut in istoria societdlii dupd educalia
faicd. El a cdpdtat o amploare deosebitd dupd reluarea Jocurilor Olimpice tr
anul 1 896 gi sub impulsul acestora. ln secolul al XXJea a fost un sport .;rrodern",
racordat la cuceririle tehnice qi qtiinlifice specifice. in secolul al XXJea a devenit

un spofi ,pontemporan", cu niqte caracteristici speciale, intre care se eviden{iazd

- mai ales - universalismul (din care face parte qi flair-play-ul: concept, simbol.

atitudine. doct rina- principiu etc).

Sportul este deosebit de complex, atAt sub aspectul structurii, cAt qi al
funcliilor. Ca sf"ac turd, serefi:u.rcdcele patru subsisteme ale sale: ,,spofiul pentru

to!l' (fostul ,.sport de mas5"), ,,baza de masi a sportului de performanld" (sau

,,sportul la copii qi iuniori"), ,,sportul de performan!5" qi,,spofiul de inaltd
performanli". intre cele patru subsisteme exist[ legdturi evidente qi logice, dar qi

diferenle specifice (inclusiv dinpunct de vedere al caracteristicilor competiliei).

Educatie fizici, ghid orientatr',

Atdt legdtrrile, cdt qi dilerente

educalieiJizice Si sportt ui. c'

..Sociologia educaliei tzice gi

Sportul ,,exista", in mo
discipline, ramuri qiprobe spon

care are trei ramuri: alergdri.
sport ,existd', deci se concreti:
de vitez6, alergarea de rezist,
saritura in iungime cu elarl sa

aruncdri avem aruncarea greu

Ca limclii ale sportului m
fizicd armonioasd a practicanit
contribufe la dezvoltarea gu:-r

spectator - pentru miqcare. pr

la integrarea sociald a practica

Spoflul are ca trasetura
r.1l1 caracter pl eponderent corrq

Se insisti din ce in ce mai muL

de perlormanff, sau de inaltl p
obiective precise de perlorm
scurt timp, 9i - de cele mai r
prezentd in toate subsisteme le

subliniat -<aracteristici diferer
e\i$A sport, ci - eventual - ann

:au inlidngereairn sport sLur det,

sportiv Aceastd realitate nu co

Sportul se clasificd in foa
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- sporhrri clasice. moder

- sporturi olimpice ;i neo

- sporturi nalionale (1a nc

- sporn rri individuale . pe
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3. Antrenamentul sportiv

Antrenamenful sportiv constituie un proces de perfec{ionare a dezvoltirii
fizice qi a aptitudinilor de miqcare a oamenilor, dar se deosebeqte de educalia
fizicf, pdn ss6purile qi organizmea sa.

Este o noliune fiurdamental5 a,,Teoriei qimetodicii educafei fizice qi sporhnui''

Deoarece, fiecvent, educalia fizicd este comparatd - ca proces instructiv-

educativ - cu antrenamentul sportiv se justifici prezentarea succint[ a acestei

noliuni qi in cadrulTeoriei Si metodicii educaliei fizice. De acest termen se

ocupd in detaliq inclusiv de procesrl pe care il desennreazS" o disciptnd specializati

uherior:,,Teoria qi metodica antrenarrrntului sportirl'.
Antrenamentr:l sportiveste, inmajoritatea cazurilor, proces instructiv-educativ

bilateral. Relalia intre cei doi factori implicali in acest proces este relativ
asemdndtoare cu ceadinprocesul de educalie fizicd. Note specifice: pot fi 9i doi
antrenori; spo ivii sunt mai pulini, ca numdr, fa,t6 de elevii unei clase sau subiec{ii

rmui grup cu care se face educalie fizic[; relalia intre cei doi factori este mult rnai

puternicd, evident qi prin prisma numdrului sportivilor, dar qi prin frecvenla de

desfiqurare pe sdptimAnd a lecliilor de antrenament etc.

Poate fi gi anhenament sportiv caactivitate independenta, adicd s[ se realizeze

- dupS o experien![ cAgtigatd in procesul instructiv-educativ bilateral - frrd
prezefiafizicd a arrtrenorului. Studiul unor surse bibliogralice scrise poate fi o

cale de suslinere a aspectului cAt de cdt qtiinlific al antrenamentului sportiv
independent. in lucrarea Terminologia educaliei fizice Si sportului se

menlioneazd cA antrenamentul sportiv este,,procesul instructiv-educativ
deslSqurat sistematic Ai continuu gradat de adaptare a organismului
omenesc la eforturi fizice qi psihice intense, in scopul obfinerii de rezultate
inalte intr-una din formele de practicare competitivi a exercitiilor fizice".

in procesul bilateral de antrenament sportiv sau in antrenamentul sportiv
independent se realizeazdpregitirea pentru evohrliaincompetiJiile sportive. Deci,

antrenamentul sportiv se subordoneazd sporh-rlui, este un fel de ,,laboratof'pentru
sport, neconfundAndu- se cu acesta.

Antrenamentul sportiv are la dispozi{ie, penhu fiecare ramurd sau probd

sportivS, unnumdr muft maimic de exerciliifizice, comparativ cu educ,la fizici.
Aceste exercilii fizice sunt, insf,, executate la un nivel ridicat pe plan tehnic sau

tactic, au volurr! intensitate qi complexitate mult deosebite fiiI de exercifile fizice

folosite in educat'a fizicd.

Educa{ie fzic6, ghid orientaii.

Este o componenti Ce.. .
Cultura universalS sintetizea:

dezvoltdrii personalitSlii un::
categorii, institulii. bunuri r
ererciliile fizice in scopul pe:
ale omuhri.

Cultura fizic[ nn pre:.:
vedere, nu trebuie ."apropl:
special de activitate - de cu
;ultura fizicd ar fi una dir g:
Cultura fizici este o notiun:
notiuni flrndamentale din ,j.,

lcceptare conceptualA - i.
:tapd istodci la alte etapa is

Sfera culturii fzice. c::
ralorile dindomeniu, este der,
specialigtilor, intrd urmato are

- valori create ir scopul ,

:e-a lurgul istoriei sociale. r.:
n domeniu, regulamente ce.r

uncie in postura de recordur

- valori create in dezro h:
:rn.ronioasa dezvoltare fizic a

r orporald (reflectat qi in uneie

ui }liron) etc;

- valori create in proce.
ie naturd materiald sau creal,

- r.alori de ordin qpiriual
-zice. despre unele proiecte i

Preluarea,,crealiilor- u
:ritic. Trebuie sd fie preluate

:re adaptate cerinle1or actual.

Leghtura intre procesel,

rcti\-itate competilional - sp,

izicA nu poate avea decfu r-rn

'-urde se ,depoziteazi" toate
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